CAPITOLUL1

Din istoria medicinei crestine

Fiule! In boala ta nu fi nebigitor de seamd, ci
te roagd Domnului, i El te va tamddui pe tine. De-
pirteazd pdcatul, si indrepteazd mdinile tale, §i de
tot picatul curdteste inima ta... Si doctorului da-i
loc, ci si pe el l-a ficut Domnul, i sid nu se depir-
teze de la tine, cii gi de el ai trebuintd. Cd este vreme
cind gi in mainile lui este miros de buni mireasmd,
cd gi el se roagid Domnului ca si dea (bolnavilor)
odihni si sandtate spre viatd. (Sirah 38, 9-14)

Istoria traditiilor crestine In medicind este
foarte instructiva si bogata in fapte. A le descrie
in cadrul unui scurt eseu este destul de compli-
cat. De aceea ne vom opri doar asupra anumi-
tor momente-cheie, incepand cu lupta impotriva
conceptiilor paganesti despre actul terapeutic.

In Antichitate, conceptia animalista (de la la-
tinescul animal) a creat un sistem propriu de ve-
deri medicale. Animalul totemic, fiind stramos
al tribului, era considerat ocrotitor al sanatatii
si ,animal de leac”, si venerat ca atare. Pdganii
foloseau partile lui interne (sange, viscere, cenu-
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sa animalului sacru) si externe (grasimea, pielea,
ghearele). Cea de-a doua forma de , tratament” al
bolilor erau amuletele. Paganii purtau tot timpul
la ei imaginea din lemn, os sau piatrd a ,,anima-
lului de leac”, si prin aceasta ,speriau” bolile.

Pe langd superstitiile acestea, avea trecere si
absurda conceptie animista (de la latinescul ani-
ma — suflet) despre duhurile strdmogilor morti,
care, chipurile, ar fi aparat sau, dimpotriv, ar fi
trimis suferinte. Boala era consideratd pedeapsa
pentru lipsa de veneratie fatd de memoria stra-
mosului. In dorinta sa de razbunare acesta ,Se
salagluia” in trupul rudei vii si o chinuia.

Cu ce metode erau ,lecuiti” bolnavii? La ince-
put se incerca sa fie induplecat duhul celui mort
cu prinoase, sa fie magulit prin dansuri, cantece
in cinstea lui si sa fie ,rugat” sa ,se mute” pag-
nic altundeva. Dacd duhul se incdpatana, se in-
cerca sa fie ,speriat” si alungat. Cel mai des era
inscenat un atac armat: purtand o mascd infrico-
satoare gi respingdtoare, ,lecuitorul” se arunca
asupra bolnavului cu invergunare, scotea strigd-
te amenintdtoare, scutura o lance g.a.m.d. Aces-
tea sunt dansurile ritualice gamanice.

Mai tarziu s-a renuntat la metodele acestea
atat de grosolane. Ritualul ,,alungirii” bolii a fost
,perfectionat”: la cdpétaiul bolnavului era pus
un animal, in care, multumitd incantatiilor, tre-
buia s3 treacd boala. Pentru a-1 pdzi pe nou-nds-
cut de varsat, i se punea acestuia o masca infrico-
satoare. Calculul era simplu: cand varsatul va ve-
ni s#-1 loveascd pe prunc, se va speria i va fugi.
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Medicina de templu a Orientului antic (de
exemplu, babiloniand si egipteand) avea, de ase-
menea, specificul sdu foarte aparte. Ea era intri-
catd cu magia si astrologia. Punctul central era
invatatura despre zei ca fiinte care dispun de
destinele omenegti. Omul va fi sanatos daca s-a
ndscut ,sub o stea prlelruca si traleg,te in acord
cu voia zeilor sai. Indati ce 1i ménie ins3, zeii se
depdrteaza de la el si stelele Inceteaza sa mai fie
favorabile. De aici vin toate bolile. Ca atare, sar-
cina medicului nu constd in a aprofunda cunos-
tintele medicale, ci In a pdtrunde ,revelatiile”
zeilor medicinei (Tot, Anubis scl.).

1. Actul terapeutic in timpurile biblice

In esent, vederile despre care am vorbit mai
sus reprezentau o frand, ca sd nu zicem un ad-
versar al tiintei si practicii medicale. In perspec-
tiva celor aratate mai inainte, vederile nou-testa-
mentare asupra medicinei reprezentau o oazd de
adevar, ceva cu desdvarsire strdin si absurd pen-
tru pagani. Degi sunt imperfecte, cunostintele
medicale expuse in Biblie sunt foarte valoroase.
In timpurile cand a fost redactats Sfanta Scriptu-
rd, ele reprezentau ultimul cuvant al gtiintei. De-
altfel, continutul lor moral si deontologic! nu es-
te nici acum invechit catusi de putin.

Intristaindu-Se pentru rdtdcirile pdganilor,
Domnul respinge orice inchinare la idoli. Sd nu-ti

! Deontologia este acea parte a eticii care se ocupd cu
studiul normelor si obligatiilor specifice unei activitati
profesionale — in cazul de fatd, medicinei (n.tr.).
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faci tie chip cioplit, nici asemdnarea vreunui lucru...
sid nu te inchini lor si sd nu slujegti lor, spune cea
de-a doua porunca a legii lui Dumnezeu (Iegire
20, 4-5). Sfanta Scripturd il condamnd pe cel care
nu se rugineazd a grii citre lucrul cel neinsufletit, si
pentru sindtate cheamdi pe cel neputincios, si pentru
viatd roagd pe cel mort, si pentru ajutor pe cel ce nu
poate ajuta (intelepciunea lui Solomon 13, 17-18).

Ca fiu adoptiv al fiicei faraonului, sfantul pro-
roc Moise a crescut in Egipt si a fost invdtat in toatd
intelepciunea egiptenilor, in special in cea medica-
13 (v. Iesirea 2, 1-12; Fapte 7, 22). Inpoflda acestli
fapt, in legea lui Moise (sec. al XVI-lea 1.Hr') au
intrat unele dispozitii rituale cu caracter terape-
utico-profilactic si sanitar igienic de o altd calita-
te. Sfintite de autoritatea dumnezeiascd, ele depa-
seau semnificativ nivelul epocn lor. in ansamblul
lor se vede o intelepciune si o prevedere pe care
nu le posedau medicii popoarelor vecine cu Isra-
el. Cu mii de ani inainte ca medicina sa afle cdile
propagdrii bolilor infectioase, Biblia oferea meto-
de profilactice corecte, care luau in considerare in
mod adecvat conditiile climatice, epidemiologice
s.a.m.d. ale teritoriilor in care locuia Israel.

De pild3, legea privitoare la taberele milita-
re prescria ingroparea excrementelor in afara
taberei (v. Deuteronom 23, 13). Aceastd masura
profilacticd de avangarda ajuta ca apa sd rama-
nd necontaminatd, proteja de dizenterie, ai cdrei
purtatori erau mustele, si de alte boli insotite de
tulburari ale tranzitului digestiv. Iar bolile aces-
tea ripesc anual milioane de vieti, pand In ziua
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de astazi, acolo unde conditiile sanitare sunt in-
tr-o stare de plans!

Dacd omul s-a imbolndvit de o boald conta-
gioasd ori se inregistraserd simptome asemana-
toare, el era supus carantinei (v. Levitic 13, 1-5).
Preotii erau capabili sa recunoascd si sd trateze o
tumoare, sa 0 deosebeasca de lepra si de pecingi-
ne. La aparitia unei tumori sau a unui abces, bol-
navul era la inceput separat de oamenii sanatogi
timp de sapte zile; dupa aceea, daca tumoarea nu
dispdrea, timp de inca sapte zile. Dacd tumoarea
continua sa creasca In dimensiuni, izolarea conti-
nua. Raderea perilor, spdlarea minutioasa a celor
contaminati, arderea imbracamintii lor — iatd nig-
te recomandari practice substantiale (v. Levitic
13, 1-59). 9i sd remarcam: nici un fel de magie!
~ Imbracamintea si vasele de care se atinsesera
oamenii morti ,,de moarte bund” erau distruse
ori spalate inainte de a fi iardsi utilizate. Potri-
vit Vechiului Testament, orice om care se atinse-
se de un cadavru, de oseminte omenesti sau de
un mormant era considerat necurat si avea ne-
voie de procedura curdtirii. Aceasta consta din
spdlarea hainelor, stropirea cu apa curdtitoare
s.a.m.d. (v. Numerii 19, 1-22).

O uriasd Insemnatate aveau si legile privitoa-
re la cdsatorie, la ,,urdciunile” legate de relatiile
sexuale. Prin prorocul Moise, Domnul le-a inter-
zis fiilor lui Israel sa faca dupa obiceiurile Egiptui-
lui... i Canaanului, pentru ca lucrul acesta este
rau (Levitic 18, 3). Sd tineti toate poruncile Mele gi
toate judecitile Mele, si si le faceti pe ele; omul ca-
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re le va face, viu va fi printr-insele, porunceste Cel
Preainalt. Nimeni sd nu se apropie de vreo rudenie
de sdnge a sa ca si-i descopere ruginea (Levitic 18,
5-6). Interdictia cu privire la relatiile consangu-
ine, precum i la homosexualitate, lesbianism,
bestialitate era insotitd de maniosul avertisment
dumnezeiesc: oricine va face spurciciuni de acestea,
va pieri din poporul sau (Levitic 18, 29).

Acum, stiinta a dovedit ca descendentii casa-
toriilor consanguine sufera de defecte genetice,
de handicapuri fizice si psihice, iar perversiunile
sexuale duc la boli venerice, hepatita si SIDA”

Dupa cum vedem, legea lui Moise cuprindea,
cu multe secole inaintea descoperirilor medica-
le ficute pe calea stiintelor naturale, prescriptii
uimitor de rationale si de moderne.

In Biblie se intilnesc nu o dati referinte la
date anatomice, fiziologice si la metode de tra-
tament. Citim despre spalari rituale, ungeri cu
untdelemn, aplicatii de unguente calmante pe
rani inainte de bandajare (v. Isaia 1, 6), plasturi
din smochine pe abcese (v. Isaia 38, 21), incalzi-
rea corpului de cdtre un alt corp (v. Il Regi 1,
2). Samarineanul cel milostiv a spalat cu vin si
cu untdelemn ranile celui ce suferise de pe ur-
ma talharilor, si ca atare este dat de Evanghelie
drept exemplu de adevdratd milostivire (v. Lu-
ca 10, 30-37). In textele sacre sunt descrise nu-
meroase vindecari miraculoase de lepra, favus',
scabie, pecingine, dizenterie, febra aftoasd, ul-

! Dermatomicozd localizatd la pielea capului, produsa
de ciuperca microscopica Trichophyton schoenleinii (1.tr.).
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ceratii, ciumd, febra, paralizie, orbire, surzenie,
mutenie, metroragii, infertilitate s.a.m.d.

Biblia ne invatd cd ocupatiile medicului nu se
madrginesc la , pregatirea de alifii” (v. Sirah 38,
8), adicd la experientele teoretice si la farmaceu-
ticd (in mod concret, pregatirea si pdstrarea me-
dicamentelor). Arta medicala trebuie sa aiba si
aplicatii practice benefice. In acest scop erau uti-
lizate, de pildd, substante aromate, uleiuri eteri-
ce tamdduitoare.

Cinstegte pe doctor cu cinstea ce i se cuvine, ci
si pe el I-a facut Domnul. Ci de la Cel Preainalt es-
te leacul gi de la rege va lua dar. Stiinta doctorului
va indlta capul lui i inaintea celor mari va fi minu-
nat. Domnul a zidit din pdmant leacurile, si omul in-
telept nu se va scirbi de ele — asa binecuvanteaza
Dumnezeu Tnsu@i autentica arta medicala (Sirah
38, 1-4). Nu te lenevi a cerceta pe cel bolnav, cd pen-
tru aceasta vei fi iubit (Sirah 7, 37).

Cuvintele acestea au devenit esentiale pentru
Biserica lui Hristos in ce priveste atitudinea ei
fatd de medicind. Biblia invata despre misiunea
inaltd si placuta lui Dumnezeu, despre responsa-
bilitatea duhovniceascd a medicului ca persoana
care 1i rapeste mortii prada. Biserica a respectat
dintotdeauna actul terapeutic, vazand in el un
fel de ierurgie. Nu degeaba Domnul Iisus Hris-
tos pune semn de egalitate intre slujirea adusa
celui bolnav si slujirea adusd lui Dumnezeu: ...
bolnav am fost, si M-ati cercetat... intrucdt ati facut
aceasta unuia dintr-acesti frati ai Mei mai mici, Mie
Mi-ati ficut, va spune El in Ziua Judecatii (Matei
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25, 36 si 40). A-1 ,cerceta” pe bolnav Inseamna
a-i da o particica din sufletul tau, nu a face, pur
si simplu, vizita de zi cu zi.

Despre nedespartita unitate dintre toate
membrele corpului, despre faptul ca suferinta
unui organ atrage neaparat dupa sine suferinta
celorlalte scria In secolul I al erei noastre Apos-
tolul Pavel (v. I Corinteni 12, 12-26)". Tot el 1i re-
comanda ucenicului sau, Apostolul Timotei, sa
foloseascd putin vin pentru ugurarea durerilor
de stomac (v. I Timotei 5, 23). in cilitoriile sale,
Sfantul Pavel il avea ca insotitor pe Apostolul si
Evanghelistul Luca, pe care il numea doctorul cel
iubit (v. Coloseni 4, 14).

Potrivit Sfintei Traditii, ocrotitorul ceresc al
medicinei este Arhanghelul Rafail.

2. Medicina ortodox-manastireasca

Crestinismul a curatit arta medicala de toate
vederile fals mistice, mitologice si fatis satani-
ce. In lumina credintei lui Hristos, medicina gi-a
revendicat, a extras din curentul haotic, tulbu-
re, al medicinei pagane si a pus in ordine ceea ce

! In sec. al XIX-lea domina perspectiva scolii germane
rationaliste a lui Rudolf Wirchow, care privea organismul
ca pe o sumd de organe. Se considera cd este corect sd fie
tratat fiecare organ in parte, nu sd fie refacut organismul
in intregimea sa. In sec. al XX-lea, stiinta s-a intors, in esen-
ta, la punctul de vedere biblic. Ea a recunoscut cd organele
corpului nu sunt separate, ci strans legate intre ele. ,Me-
dicina organelor” a fost inlocuita de , medicina organis-
mului” - n.a.
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este necesar si folositor (de exemplu, fitoterapia
ca atare, metodele osteopatilor). Arta medicala
a fost delimitata de cunostintele, deprinderile si
abilitatile obscurantiste si pervertite.

Medicina de orientare ortodoxa a rupt-o to-
tal cu politeismul, cu comuniunea fdrad discerna-
mant cu fapturile netrupesti, cu ajutorul lor in
vindecarea si prevenirea bolilor. Ca atare, in pa-
ralel cu elaborarea monoteismului crestin strict
s-a format o alta cultura a terapiei, una nepaga-
nd, duhovniceasca. Astfel, Ortodoxia a ajutat la
formarea medicinei ca stiinta si practica.

Dintre miile de exemple, sa luam Viata Mare-
lui Mucenic si tdimaduitor Pantelimon (secolele al
IlI-lea—al IV-lea). Inci din adolescent, el a avut
succese remarcabile in medicina. In tinerete i vi-
zita pe cei inchisi in temnitd si 1i mangaia din plin,
indestulandu-le nevoile. Era doctor plin de milos-
tivire nu doar al bolilor trupesti, ci si al sdraciei
omenesti. Domnul i-a daruit puterea de a tdmadui
nu atat prin mijloace farmaceutice, cat prin chema-
rea numelui Lui. Pana si sangele cu lapte (!) care a
curs dupa tdierea capului sfantului s-a pastrat pa-
nad In secolul al X-lea si aducea ajutor imbelsugat
credinciosilor. Iar cinstitul lui cap este pana acum
un izvor multvindecdtor al harului dumnezeiesc.

Si-au inchinat viata celor in suferinta Docto-
rii fara de arginti Cosma si Damian (secolul al
Ill-lea). In zorii erei noastre, ei au sivarsit minu-
nea transplantului: i-au transplantat diaconului
Iustinian piciorul unui etiopian mort de curand.
Dupa ce au studiat arta medicala si veterinard, ei
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vindecau oameni si animale fara sa ia plata pen-
tru ostenelile lor.

Despre insemnatatea actului terapeutic da
marturie raspunsul Cuviosului Varsanufie cel
Mare cdtre Avva Dorotei, care facea ascultare
in bolnitd: ,Cand citesti carti de medicina sau
intrebi despre aceasta pe cineva, sd stii ca fara
Dumnezeu nimeni nu primeste tamaduire. Aga-
dar cel care se dedicd artei medicale trebuie sa se
incredinteze numelui lui Dumnezeu, si Dumne-
zeu 1i va da ajutor. Arta medicald nu il impiedica
pe om si fie evlavios, dar indeletnicegte-te cu’ea
ca si cu o rucodelie, spre folosul obgtii”.

Punctul general de vedere patristic este exce-
lent exprimat si de Avva Evagrie: ,Mireanul care
slujeste fratelui sau bolnav este mai bun decét si-
hastrul caruia nu-i este mila de aproapele”.

Perspectiva ortodoxa asupra bolii si vinde-
cdrii s-a intrupat in atitudinea crestina fata de
omul bolnav, atitudine care sta la baza activi-
tatii spitalelor, farmaciilor, azilelor bizantine
pentru anumite categorii de batrani si de inva-
lizi. Primele spitale de anvergura au fost inte-
meiate In secolul al VII-lea intr-o provincie din
Asia Mica — Cappadocia (oragele Cezareea si Se-
bastia). Rdnduiala dupd care se fdcea tratarea,
ingrijirea dezmogtenitilor sortii gi invalizilor era
prevdzuta de regulamente aparte. In continua-
re, tipicele mandstirilor bizantine descriau ama-
nuntit, in detaliu, gospoddrirea bolnitelor (spita-
lelor manastiresti), metodele de tratament si mo-
dul in care se facea Invatdamantul medical.
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CAPITOLUL 2

Boala —lucrare a
purtarii de grija dumnezeiesti

Séndtatea gi boala sunt mijloace de méantuire
aflate in mdinile purtirii de griji pentru noi a lui
Dumnezeu, atunci cdnd oamenii se folosesc atit de
una, cit i de cealaltd in duhul credintei... Ele duc
insi la pierzare atunci cind oamenti se folosesc de ele
in chip samavolnic. (Sfantul Teofan Zavoratul)

Congtientizarea de cdtre om a Insemnititii
duhovnicesti pe care o poartd boala sa era con-
sideratd de catre Sfintii P4rinti drept unul dintre
cele mai importante obiective si una dintre con-
ditiile insdnatosirii. Din pacate, diverse cauze fac
ca sensul duhovnicesc al bolii s riman4 in afara
cercetdrilor stiintifice traditionale. Acestea acor-
dd, pe bund dreptate, o mare atentie aspectelor
clinice, psihologice, sociale, etico-deontologice
s.a.m.d., dar scapa din vedere ceea ce am putea
numi aspectul duhovnicesc (teologic) al bolii.

In scrierile lor, Sfintii Parinti urmaresc trairi-
le duhovnicesti de profunzxme pe care le incear-
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